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Pressemitteilung

"Aus der Exotinnenrolle heraus kommen"

Frauennetzwerke

Das erfolgreiche Frauen-Mentoring-Programm S.E.T. - "Synergien aus

Erfahrung im Transfer" - konnte seit seiner Entstehungsphase im Jahr

1998 ein weit reichendes Netzwerk für beruflich engagierte Frauen

aufbauen. S.E.T. ist ein Gemeinschaftsprojekt der Initiative Frauen,

Leben und Arbeit in Mittelhessen (IFLA e.V.), dem Wetzlarer

Frauenbüro und der Wirtschaftsförderung der Stadt. Unterstützt wird

es vom Land Hessen aus den Mitteln des ESF.

Das Mentoring-Projekt ist ein reines Frauen-Programm. Mit S.E.T.

wird Frauen eine frauenspezifische Beratung in allen Fragen der

beruflichen und persönlichen Entwicklung angeboten. Eine

persönliche Mentorin unterstützt für die Dauer von zwölf Monaten

"Ihre" Mentee. Sie führt Ihre Teampartnerin in relevante Netzwerke

ein und übernimmt gegebenenfalls die Rolle einer "Türöffnerin".

Entstanden ist dieses Projekt aus einer Netzwerkidee: "Ich habe

festgestellt, dass Frauen nicht so sehr Einzelkämpferinnen sind.

Gerne knüpfen sie Netzwerke und denken in größeren Dimensionen"

– so Frau Nathalie Krahé, Leiterin des Programms.

Den Frauen wird hier ein Rahmen geboten in dem sie in einen offenen

Austausch miteinander treten können. Hier sind Frauen unter sich

und müssen sich als Minderheit nicht so sehr behaupten, wie es sonst

der Fall in  den von Männern dominierten Strukturen ist. In diesem

Mentorinnennetzwerk geht es auch darum, das "Frausein" nicht als

Abgrenzung zu erleben und die Frauen darin zu begleiten, mit den
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Männern kooperativ umzugehen.

In Frauennetzwerken müssen Frauen sich als Minderheit nicht so sehr

behaupten und können sich ganz in den offenen Austausch "von Frau

zu Frau" begeben. Sabiene Döpfner, die Leiterin des Projektes, fasst

es zusammen: "Hier - bei S.E.T. - ist es keine Attraktion, da die

Frauen ohne Männer sind - So kommen die Mentorinnen ein Stück

weit aus ihrer Exotinnenrolle heraus."
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• Information und Kontakt:

Projektleitung <S.E.T.> - IFLA e.V. Frauenbüro der Stadt Wetzlar
Dipl.-Psychologin Nathalie Krahé Frauenbeauftragte Kornelia Dietsch
Fon: 0641 3 01 37 94 Ernst-Leitz-Straße 30
Mail: Nathalie.Krahe@t-online.de, 35578 Wetzlar
kontakt@set-hessen.de Fon: 06441 99 10 60
Dipl.-Sozialpädagogin Sabiene Döpfner kornelia.dietsch@wetzlar.de
kontakt@set-hessen.de
Fon: 02771 2 35 80
Mail: sdoepfner@t-online.de
Im Internet unter: www.set-hessen.de


