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Ein starkes Tandem:

Existenzgrinderin

Ukike Albers (links)
mit ihrer Mentorin
Branca Kramaric,
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Im Tademm(iie ,,beruflichen

Weichen fiir die Zukunft stellen

Frauen-Mentoring-Programm Mit

WETZLAR/GIESSEN (viw). Das
Frauen-Mentoring-Programm
S.E.T. ist mittlerweile seit zehn
Jahren gut in Hessen etabliert. Das
Kiirzel S.E.T. steht fiir ,,Synergien
aus Erfahrung im Transfer”, eine
-Kooperation der Initiative Frauen,
Leben und Arbeit in Mittelhessen
(JFLA) und dem Frauenbiiro der
Stadt Wetzlar, Gefordert wird das
Projekt durch das Land Hessen
und den Européischen Fond fiir re-
gionale Entwicklung (EFRE).

Das Besondere an $.8.T. ist die Forde-
rung und Untesstlitzung von Fravenkar-
rieren durch engagierte Fach- und Fith-
rungsfrauen (Mentorinnen). In eiftem
zwiifmonatigen Prozess wird die beruf-
liche Weiterentwicklung einer Nach-
wuchskraft (Mentece) von einer Mentorin
fachlich und aktiv begleitet. Die Mento-
rin unterstiitzs die Mentee durch regel-
miBige Treffen und Zielvereinbarungen
in ihrem beruflichen und pérstinlichen
Werdegang, wobei die Mentee vom
Know-how ihrer kompetenten Tandem-
partnerin enorm profitieren kann.

Nun ist im Jubilaumsjahr des Projekts
das 300. Tandem mit Ulrike Albers und

Branka Kramaric in Wetzlar an der: Start
gegangen. Mentee Ulrike Albers, die mit
Mann und zwei Tochtern in Marburg
lebt, hat kiirzlich ¢ine Naturheilpraxis in
der Universititsstadt erdffnet.  lhre
Schwerpunkte sind neben der Fuireflex-
zonentherapie auch dic Wild- und Heil-
kriuterkunde sowie Homibopathie und
Bachbliitentherapie. ,Es ist schon sehr
beruhigend, in der Griindungsphase und
bei noch vielen offenen Fragen eine er-
fahrene Geschaltsfrau als Schwung- und
Mutmacherin an meiner Seiie zu wis-
sen,” gibi sich Ulrike Albers zuversicht-
lich. Als Tandempartnerin steht ihr mit
Branka Kramaric eine kompetente Men-
torin an der Seite, die sich schon seit vie-
len Jahren im Projekt engagiert und mitt-
lerweile ihre sechste Mentee auf dem
Weg zum Ziel begleitet.

_Ich habe in meiner beruflichen Lauf-
bahn immer wieder erlebt, wie Frauen
trotz ihrer Fahigkeiten und Kompeten-
zen beruflich auf der Sirecke bleiben,"
<o Kramaric, die seit iiber zehn Jahren
mit ihrer Unternchmensberatung . in
Wetzlar und Langgéns  erfolgreich
selpststandig ist und die als Trainerin in
der Beratungsstelle fiir Frauen im Besuf
am Standort Wetzlar Fraven bei der Um-
setzung ihrer pessonlichen Zicle unler-
stiitzs, L Ich méchte Frauen helfen, mutig

telhessen zieht nach zehn Jahren erfolgreiche Bilanz

neue Wege zu beschreiten und ihy Leben
gigenverantwortlich in die Hand zu neh-
men®, erkldrt sie ihr ehrenamtliches En-
gagement.

EHine gehdrige Portion Mut gehorte fiir
Mentee Ulrike Albers dazu, nach Ausbil-
dung, Medizinstudium und anschlichen-
der Bliernzeit den Schritt in die berufli-
che Selbststindigkeit zu wagen. ,,ich bin
dankbar, mit Frau Kramaric ¢ine hoch-
qualifizierte Tandempartaerin zu haben,”
5o Albers. ,,Und wenn dein Coach eine
Frau ist, kommt auch selbstverstiindlich
das Thema Vereinbarkeit von Familie
und Beruf auf den Tisch*, fiigt sie hinzu.

Fiir Branca Kramaric, die eine mehr
als 20-jahrige Erfahrung in der Beratung
von Frauen vorweisen kann, ist das Frau-
en-Mentoring ein komplexer Prozess,
mit stetig neven Herausforderungen und
individuellen Fragesteilungen der jewei-
ligen Mentee, Doch sic bekraftigt, dass
auch die Mentorinnen von der Wert-
schitzung, dem Enthusiasmus und dem
Vertrauen seitens der Mentees in hohem
Mafe profitieren: ,,Oft bin ich begeistert
von dem Elan und dem Ideenreichtum,
mit dem die jungen Frauen ihre berufli-
chen Weichen fir die Zukunft stellen.”

@ Weitere Infos im Internet:
www.set-hessen.de




